
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vous allez porter des 

 

 

 

SEPARATEURS .... 

 

 

 

 

 
Dr Stella Alexandrian 

14-12, Rue Berbier du Mets - 75013 Paris 

Tél : 01 43 36 14 00 

 

 

 

 

 

 

 

Le saviez-vous ? 
 

Vous pouvez télécharger les fiches informations  

sur notre site 

 

www.dr–alexandrian-stella.chirurgiens-dentistes.fr 

 

Rubrique : accès patients 



 

 

 

   Votre premier contact avec 

l’orthodontie commence ... 

 

     Les séparateurs vont aider vos dents à 

s’écarter pour que le passage  des bagues, 

la fois suivante se passe en douceur. 

 

 

     Vous pouvez brosser vos dents et 

manger normalement. Evitez simplement 

les aliments collants qui feront partir les 

séparateurs. 

 

 

 

 

     Si un séparateur s’en va : pas 

d’inquiétude. Les dents ne sont pas 

serrées à cet endroit. Il y a de la place. La 

pose de bagues se fera facilement la 

prochaine fois sans séparateur. Il n’est pas 

nécessaire d’en remettre avant votre 

prochain rendez-vous. 

 

     Des douleurs les premiers jours sont 

normales. Vous pouvez vous aider d’un 

comprimé anti-douleur comme celui que 

vous prenez lorsque vous avez des maux 

de tête. 

 

 

 

 

IMPORTANT 

 

   Des séparateurs ne doivent pas rester en 

bouche plus de 15 jours : ils gêneraient la 

gencive fortement.  

 

CONTACTEZ NOUS TOUT DE 

SUITE si vous ne pouvez pas venir à 

votre  prochain rendez-vous. 

 

 

 

Bon courage pour la suite ! 


