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Bravo, ça y est : plus de bagues, tout est en place, bien en équilibre, aligné . . .   
Alors on fait quoi ? 
 

• SOURIRE 
 

D’abord parce qu’il y a de quoi être fier !  
Ce beau sourire équilibré a été obtenu grâce à tes efforts. 
C’est une belle réussite à célébrer chaque jour en souriant. 
 
Et puis parce que l’appareil ou les dents de travers c’est du passé,  
donc souris de nouveau à pleines dents, sans complexes.  
C’est un cadeau pour toi et pour les  autres. Autant en profiter ! 

 
 

• PRENDRE SOIN DE SES DENTS 
 

Après un traitement, tu es un expert en chasse aux microbes :  
c’est un atout pour la vie ! 
 
Continues à garder ces bonnes habitudes surtout dans la zone  
derrière les incisives du bas où le tartre à tendance à se former.  
Le brossage spécifique qui t’a été montré juste avant le débaguage 
doit être maintenu au moins une fois tous les 2 jours.  
Le fil dentaire peut même être passé partiellement à ce niveau là. 
 
Une année de maintien est nécessaire pour stabiliser les 
mouvements  du traitement. 
  
Nous comptons sur toi pour prendre soin des appareils de maintien : 
éviter de croquer sur des aliments très durs. 
. 

 

 
• OBSERVER + TELEPHONER 

 
La période de maintien dite « de contention » est un moment de surveillance, 
les dents se stabilisent dans leur nouvelle position. Les forces naturelles 
(langue, joue, forces de mastication) reprennent leur droit. 
 
Merci de nous prévenir tout de suite en cas de décollement ou de mouvement 
pour agir et éviter de reposer des bagues.


